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塩 飽 諸島
shiwaku islands

季節とともに表情を変え、時間によって変化する瀬戸
内海。日本で最初に国立公園に指定されたその美しい
海に、大小 28 の宝石を散りばめたような島々が浮かび
ます。そのうち丸亀市に属する有人島は、本島、牛島、
広島、手島、小手島の 5 つです。
島ではゆっくりとした時の中で、豊かな自然と島でし
か味わえない体験を楽しむことができます。
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レンタサイクル
本島はゆっくり自転車で周るのがおススメ！

アサギマダラ
体長 10cm ほどで、
2千ｋｍ以上の渡り
をする蝶です。
ここ本島にも飛来
します。

〒763-0223 香川県丸亀市本島町本島汽船待合所
利用時間：  7：00 ～ 17：50
休　　日：  無休
使 用 料：  普通自転車 500 円 /1 日
                  電動アシスト付き自転車 1,500 円 /1 日

本島HONJIMA

本島は、その昔、時の権力者たちに認められ全国に名を馳せた塩飽水軍の本拠地として、栄華を極めました。
その名残は、いまも島のあちこちに息づいています。
懐かしくも風情ある佇まいと、瀬戸大橋を目の前に眺める近代的な風景が共存する島です。

HONJIMA GUIDE

生ノ浜の南の山腹にある磨崖仏。岩に彫られた如意輪観音が頬に
手をついている姿から「歯痛の神様」として古くから親しまれて
きました。

ゆるぎ岩観音

1 2

3 4

03 本島ー HONJIMA 04本島ー HONJIMA

　 『瀬戸内国際芸術祭』芸術祭の作品が継続展示されています。 
　 『吉田邸』築百年、塩飽大工意匠の家では、伊藤若冲の掛軸が
見れます（有料・要予約 090-8692-1827）。　 『お大師まいり』毎年旧暦 3
月 4 日に先祖供養のため、浄財を集めて参拝者にお接待を供
する行事です。　 『正覚院の夏祭り (火渡り )』毎年 7 月第 3
日曜日に行われ、湯加持や火渡り修行が行われます。
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4

環境省選定の快水浴場百選の一つで、瀬戸大橋をバックに美しい
砂浜での海水浴が楽しめます。

泊海水浴場

撮影場所：笠島まち並保存地区

長徳寺のモッコク
本島のパワースポット !? 長徳寺の本堂前に樹齢450年余のモッコ
クがあります。全国的にも珍しい樹形をしており、丸亀市指定の
天然記念物であり、香川県の保存木にも指定されています。

塩飽勤番所跡
塩飽諸島を治めていた政所跡で、国の史跡に指定されています。
信長、秀吉、家康など時の権力者たちが自治を認めた朱印状をは
じめ、塩飽水軍に伝わる貴重な史料が数多く展示されています。

日本遺産
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3 月 7 月 8 月

お大師まいり
（旧暦 3/4）

正覚院の
夏祭り
[火渡り]
（7/第3日曜）

HOT
サンダル
プロジェクト

(写真：北島 義也 )



（お問い合わせ：18ページに掲載）

牛島USHIJIMA

丸亀港から北に 7.7km、かつての廻船の栄華を伝える周囲 4.2kmの小さな島です。
昔、島中で牛の放牧をしていたとか、牛が寝そべった形をしていることからその名がついたといわれています。
手つかずの自然が残り、時間が止まったような島です。

小浦からの朝日 赤灯台

極楽寺
市指定文化財や、江戸時代の高僧浄厳和尚ゆかりの品々が伝わ
ります。写真の梵鐘は、「無限の鐘」と呼ばれ、撞いた人は、一
度は栄華を極められるがやがて没落するという伝説が残ります。

小浦からは瀬戸大橋の下から昇る朝日が眺められます。 タイルが貼りつけられた灯台。古くから航路を行き交う船の水先
案内役を果たしています。

島には、一軒家貸切型のゲストハウス「アイランドガール」と、リビングやお風呂
から瀬戸内海が一望できる「オーシャンフロント」があります。素泊まりなので食
材を持ち込んで自炊するスタイル。アイランドガールは自然豊かなお庭、そして、
オーシャンフロントは瀬戸内海に面したウッドデッキがあります。

池神社湿原
池神社の前に広がる湿原は、県内屈指の大きさといわれていま
す。湿原には多くの渡り鳥が飛来し、四季折々の草花が咲きます。

USHIJIMA GUIDE

05 牛島ー USHIJIMA 06牛島ー USHIJIMA

アイランドガール /オーシャンフロント（宿泊施設）

水が豊富な牛島には、島では珍しい水田が広
がっています。秋には稲穂が実り、黄金色の
穂波を一望できます。

水田



レンタサイクル
島内を散策するならレンタサイクルが便利！
丸亀市広島町江の浦 2-6  江の浦港待合所内
利用時間：  6：50 ～ 17：00
休　　日：  無休
使 用 料：  普通自転車 500 円 /1 日
                  電動アシスト付き自転車 1,000 円 /1 日
お問い合わせ：0877-57-0755（江の浦港待合所）

島のお土産品販売

丸亀市広島町江の浦 2-6  江の浦港待合所内
休日：年末年始　営業時間：10：00 ～ 16：30 頃
お問い合わせ：0877-57-0755（江の浦港待合所）

広島江の浦港待合所内では、香
川本鷹やブラックベリージャム
など島のお土産品を販売してい
ます。

撮影場所：王頭山（王頭砂漠）

広島HIROSHIMA

瀬戸大橋周辺に点在する塩飽諸島 28島の中で一番大きな島です。
戦国時代末期、長宗我部氏に敗れた香川一族と長尾一族が住みついたのがはじまりといわれています。
海沿いには、島の特産 “青木石” の採石場が広がり、そびえる団崖を見上げれば迫力満点です。

尾上邸
江戸時代に廻船問屋として栄えた尾上家の邸宅で、高さ 4.5ｍの石垣
に総ケヤキ造りの大きな屋敷は見ごたえあり！宿泊・見学もできます。
（有料・要予約　NPO法人 石の里広島 0877-29-2332）

江の浦港待合所
広島の玄関口である江の浦港の待合所。待合所内では島の特産品販売やみなとのピザ屋さん（17ページに掲載）が併設されており、船の
待ち時間も楽しむことができます。2階に上がると、王頭山を背景に瀬戸内海を一望できるデッキがあります。

広島のほぼ中心に位置し、島の北
側にある茂浦地区の集落や瀬戸内
海、岡山県を一望できるスポット
です。

景観や水質ともに優れた海水浴場
として有名です。波も穏やかであ
り、子どもも安心して海水浴を楽
しめます。

山の神展望駅 江の浦海水浴場
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07 広島ー HIROSHIMA 08広島ー HIROSHIMA

自然の中をいろは石の句碑を詠み
ながら歩くウォーキングイベント。
「いろは石」は、人生の教訓や名言
を刻んだ43基の石碑です。

いろは石ウォーク
日本しま山100選に選ばれた標高
213mの山。山頂の岩場から見下ろ
す360度の瀬戸内海の眺めは絶景
です。

心経山

古くから質の高さで名を馳せた青木石は現在も採石が続
いています。海沿いの道すがら、轟音とともに切り出さ
れた巨石がゴロゴロ…。採石場の見学には予約が必要です。
（有料・要予約　青木石材協同組合0877-29-2725）

青木石（採石場）

日本遺産



撮影場所：西浦海岸（タングステン鉱採掘跡）

手島TESHIMA

平家の落人が住みついて集落ができたと伝えられている島です。
夏には幻の唐辛子「香川本鷹」やひまわり、ブラックベリーなど、彩りにあふれています。

平成元年、手島小学校が閉校した後、宿泊施設として利用されてい
ます。懐かしい学校の雰囲気を感じながら、島時間を楽しむことが
できます。（お問い合わせ：18ページに掲載）

西浦海岸
島の西側に位置し、瀬戸内海が望める絶景の海岸です。
海水浴も楽しめます。

手島自然教育センター

4 月 8 月
お大師まいり 手島盆踊り

HOTサンダルプロジェクト
お大師まいり

TESHIMA GUIDE

09 手島ー TESHIMA 10手島ー TESHIMA
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幻の唐辛子『香川本鷹』が平成 18年に復活！大きく、上品な香
りと辛みが強いのが特徴。初夏には白い花を咲かせ、顔を出した
青い実が鮮やかに色づいていきます。

香川本鷹
有機栽培、農薬不使用で、瀬戸内の太陽をいっぱい浴びて育てら
れている手島産ブラックベリー。夏に赤く色付き始め、黒色に色
付く頃は生でもおいしく食べることができます。丸亀ブランド「丸
亀セレクション」の認定品第 1号です。

ブラックベリー

手島遺物巡り
タングステン鉱採掘跡、銀鉱採掘跡、
金銅鉱採掘跡、狼煙（のろし）台跡、
古代埋葬地、絵馬など古い遺物がたくさ
んあります。

島第一の氏神様。社殿の天井には、戦前飛行機製造に従事
した人が奉納した木製のプロペラが保存されています。

八幡神社 稲荷神社
豊愛大神を祀っています。漁業
者の信仰が厚く、県外からの参
詣者も訪れます。

手島盆おどり
関ケ原の合戦に敗れ、落ち延び
た手島で亡くなった金之丞とい
う若者を追悼します。



撮影場所：一枚の絵

小手島 OTESHIMA

江戸時代末期に牛の放牧で手島から入植し、明治に入ってからは笠岡諸島の
北木島・真鍋島からの移住者が開拓した島です。
島には手づくりのユニークなアート作品があふれ、訪れる人の目を楽しませてくれます。

源平桃
一本の木に紅白の花が入り混じって咲く桃の木がいたるところに植えられており、源氏の白、平家の赤にちなんで「源平桃」と呼ば
れています。見ごろは毎年 4月上旬。

玉津島神社
小手島の氏神様。島の山頂を目指していくと、立派な社殿が見え
てきます。神社から小手島漁港や瀬戸内海を眺めることができ、
その光景は最高です。

10 月にはたこ漁が最盛期で島のあちこ
ちにたこつぼが置いてあります。

島のアート

正面から見ると！？島民手づくりのト
リックアートです。

トリックアート たこつぼ

カラフルな案内板やロボットアートなど、島の人が制作したアー
トがあちこちに点在し、島を訪れる人たちを出迎えてくれます。
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OTESHIMA GUIDE

11 小手島ー OTESHIMA 12小手島ー OTESHIMA

小手島小中学校の北にある島民手づくり
のアート。手島や広島を一望できます。

一枚の絵



個性豊かな丸亀の島々。釣り、登山、サイクリングなど大自然の中で楽しめるアクティビティが盛りだくさん！
自分にぴったりの過ごし方で心も身体もリフレッシュ！！

塩飽諸島の大自然を感じる
最高のアクティビティ！

瀬戸内海の穏やかな海で美しい風景を眺めながらＳＵＰを楽しむ
ことができます。道具は持参するか、島外のレンタルショップで
借りてご持参ください。

人工的な明かりが少ない島では星空観察に最適。都会では見ら
れない夜空を見ることができます。満天の星空が日々の疲れを
癒してくれます。

本島 広島 手島

登山
写真は塩飽諸島最高峰の山「王頭山」からの景色。山頂付近には「王頭砂漠」といわれる石庭のような空間が広がります。本島では「遠
見山」、広島は「心経山」がしま山１００選に選ばれています。

本島 広島 広島手島

ＳＵＰ 星空

13 島のアクティビティ 14島のアクティビティ

手島自然教育センターでは、屋外に炊事場やトイレなどが整備され
ており、食材を持参してキャンプを楽しむことができます。

現在も稼働中の採石場を見学することができます。運が良ければ
発破や石割り作業が見れるかも！（要予約）

キャンプ 採石場見学

海を見ると魚がたくさん。島では海の美しさを感じながら釣りを
楽しむことができます。

本島の泊海水浴場をはじめ島の海水浴場は水質と景観に優れてい
ます。瀬戸大橋や多島美を眺めながら海水浴をお楽しみいただけ
ます。

本島 広島 手島本島 牛島 広島 手島 小手島 本島 牛島 広島 手島 小手島釣り 海水浴

お問い合わせ：0877-29-2720（手島自然教育センター） 
　　　　　　　0877-29-2030（広島市民センター）

お問い合せ：0877-29-2725（青木石材協同組合）

瀬戸内海と島の大自然を感じながら走るサイクリング。
自転車があれば島旅もよりスムーズに！本島と広島ではレンタサイクルを貸し出しています。

本島 広島

お問い合わせ：0877-27-3320（本島汽船待合所） 
　　　　　　　0877-57-0755（江の浦港待合所）



15 島の暮らし 16島の暮らし

丸亀の島々で暮らす人にインタビュー！島外から移住してきたＩターン島人に島での日々の暮らしについて語ってもらいました。

海と緑に囲まれた
丸亀の島々で暮らす人々 。

結果を急がず、
心地いいペースで

関東から手島に移住して、4 年目です。仕事は主に農業で、
出荷用の唐辛子やそら豆のほか、自分用の野菜も作っていま
す。春から秋は忙しいですが、冬は春に向けて畑の準備をし
たり、静かな環境で趣味の日本画を描いたりしています。移
住後に農業を始めたのもあってうまくいかないこともありま
すが、結果を急がず、のんびり暮らせるのが島暮らしの魅力
でもありますね。移住前には、夏・冬共に 1ヶ月ずつ手島に
滞在したので、移住後に困ることはなかったです。島によっ
て雰囲気や暮らしは変わりますし、移住を決める前には過ご
しにくい季節も含め、長めに滞在するのがお勧めです。
関東の会社員時代とは違い、今は自分で決めて、自分の心地
いいペースで仕事ができています。一方で、何かあれば自分
たちでやるのが島の暮らし。といっても、島の先輩方がいろ
んなことを教えてくれ、気にかけてくれますので、ぜひ楽し
んで地域と関わってみてください。みんなで自分たちの暮ら
しを作っていくのも、面白いですよ。

仕事も、子育ても。
本島だから今がある

移住前は 3 年ほど本島の飲食店で働いていて、丸亀市本土から
船で通っていました。2020 年、本島で漁師をする夫との結婚を
機に本島へ移住しました。今は子育てをしながら、夫が代表を
務める水産商社で料理の出張販売や魚介の通信販売等を担当し
ています。また、島の仲間と魚や本島の魅力、魚食文化を伝え
る活動も行っています。島暮らしはアットホームで、初めての子育
ても地域の方が見守ってくれているのを感じています。そして、
外遊びが豊富！すぐ砂浜に行けるので、子どもたちとよく海で遊
んでいます。
本島は、丸亀市街地とのアクセスが良く、子どももいる島なので、
若い世代も移住しやすいと思います。船で通勤もできるし、一次
産業もできるし、リモートワークも叶います。自分に合った仕事
を見つければ、いい島暮らしができると思いますよ。（佑紀さん）

静かな環境で、
ビール造りに没頭する

本島でクラフトビールの製造、販売を行いながら、家族が暮
らす坂出市と本島で二拠点生活をしています。15 年勤めた会
社を退職後、ビールの醸造所を開設する場所を探していた時
に出会ったのがこの場所。港から徒歩圏内でお客さんも来や
すく、目の前は海岸、家族が暮らす坂出からも通いやすいと、
なんとなく島での暮らしが描けたんです。天候が悪ければ船
は出ない、忘れ物をしたら一日仕事が進まないと、島暮らし
には抗えない要素があります。でも、それがいいんですよね。
簡単に気持ちが乱れなくなるというか（笑）。
本島は観光地というよりは生活の島。とても静かなのでじっ
くりビールと向き合え、ふと外に目をやれば豊かな自然に満
たされます。30 分船に乗れば丸亀市街地や児島にも出られ、
いい距離感ですね。新しいことに挑戦すればうまくいかない
ことや不安がつきものですが、ここには応援してくれる人、
島が活気づくことを楽しみにしてくれる人がいます。ぜひマ
イペースに、やりたいことにチャレンジしてみてください。

思い描いた
暮らしが叶う場所

私たちは美術大学の学生時代、島で滞在制作を行う『HOT サ
ンダルプロジェクト』を活用して丸亀市の島で約 1 か月過ご
しました。絵を描くのに島の環境がすごく良かったので、大
学院卒業後に試しに住もうと広島に来てから、気づけば 8 年
です。東京時代は遠出してモチーフを探していましたが、こ
こでは家から少し歩けば海、近くの山には季節の植物があり、
描きたいものが溢れています。
通販や週に一度の移動販売を活用したり、ご近所さんから野
菜や魚を分けていただいたりするので、船で買い出しに行く
のは月 3 回程度と不便は感じません。ここには、波の音、フ
クロウの声を聞きながら眠る贅沢があります。旬のものを食
べ、季節の変化を五感で感じ、絵を描くことを真ん中に置いて、
自分らしく暮らしています。（斉藤さん）

美大を卒業して会社員になると、絵を描く時間が全く作れな
くて。先に移住していた斉藤さんの話を聞いて、広島に移住
しました。「家賃のために稼ぐ」ような都会暮らしとは違う生
き方ができ、今では日々絵を描いて暮らせていて、大満足し
ています。移住準備は、『HOT サンダルプロジェクト』のお
かげで家や仕事について相談できる関係性があり、とてもス
ムーズでした。まずは数日でも興味のある島に滞在し、島の
人たちと話して、ぜひ島暮らしを体験してみてください。島
では自治会等の役割を分担していますが、それをきっかけに
顔を覚えてもらえていろんな人と話せますし、苦ではないで
すね。周りの人たちと支え合い、楽しく島暮らしを満喫して
います。（田嶋さん）

高橋周平さん
（手島）

久保田宏平さん
（本島）

大石一仁さん（右）
　　佑紀さん（左）

（本島）

田嶋里菜さん（左）
斉藤茉莉さん（右）

（広島）



住　所：丸亀市本島町泊 41-2
営　業：10：00 ～ 15：00
定休日：火
電　話：090-5918-1030

ゆっくりとくつろぎながら、島で食べる
昔ながらの定食は最高です。

島そだち09

大倉邸

住　所：丸亀市本島町笠島 248
電　話：0877-27-3828（要予約）
　　　   （笠島まち並保存センター）
　　　　　 ※定員 2 名～受付

江戸時代後期に建てられた自炊型の民宿。
中庭でバーベキューも楽しめます。

02

オーシャンフロント

住　所：丸亀市牛島 792
電　話：0877-27-3818（要予約）

オーシャンビューの一棟貸しゲストハウ
ス。部屋の窓からは瀬戸内海と丸亀の市
街地が眺められます。

08

アイランドガール

住　所：丸亀市牛島小浦
電　話：0877-27-3818（要予約）

おしゃれな古民家宿。冬は鍋、夏はバー
ベキューなど楽しみ方はさまざま。

07海鮮停

住　所：丸亀市本島町小阪 1346
電　話：0877-27-3532
　　　　　 （21：00 まで）（要予約）

小阪にある漁師宿。瀬戸大橋が一望でき
ます。

06民泊 太陽の家

住　所：丸亀市本島町笠島 339
電　話：0877-43-7881（要予約）
メール：taiyou.2480@gmail.com

床の間のある書院造の和風建築で、畳の香り漂う
広い室内でくつろげます。古民家ですが、入浴施設、
トイレ、洗面所等は新設されており大変きれいです。

04

手島自然教育センター

住　所：丸亀市手島町 1273
電　話：0877-29-2720（要予約）
メール：teshima.nec@gmail.com

旧手島小・中学校を利用した宿泊施設。食材等
を持ち込み、施設内で自炊できます。野外でキャ
ンプも楽しむことができます。

18合宿所 塩飽窓香

住　所：丸亀市広島町釜の越 2888
電　話：090-1328-4588（要予約）

釜の越にある一棟貸しの古民家宿。広々
とした室内でゆっくりくつろげます。

17

島ならではの魅力あふれるカフェや宿。海の見える素敵な場所でゆっくりと楽しい時間を過ごしたい！
そんな思いを叶えてくれるとっておきのお店をご紹介！

島の宿泊施設と飲食店 飲食店

宿泊施設

00

00

Holo-i-Mua(ホロ・イ・ムア)

住　所：丸亀市広島町青木 1296
電　話：080-7835-2508（要予約）

瀬戸の眺望と美しい夕日が魅力のアット
ホームな宿。夕食はもちろん、予約すれ
ばランチを楽しむこともできます。

15

17 飲食店 / 宿泊施設 18飲食店 / 宿泊施設

住　所：丸亀市本島町泊 85-1
営　業：11:00 ～ 15:00
定休日：不定休
電　話：080-3811-7277

塩飽勤番所前にあり、ここを拠点に歴史探訪が
できます。休息・昼食の場所として、うどんや
お弁当などを楽しめます。

軽食 太陽の家08

住　所：丸亀市広島町立石 1139
電　話：080-4030-6718（要予約）
メール：yama-k@arigato-yamakura.com

民宿 立石の宿
明治から昭和にかけての家が３棟あり、
離れから眺める「緑」の風景はゆっくり
とした時間を感じることができます。

11

住　所：丸亀市本島町泊 494-16
営　業：11:30 ～ 16:30（LO 16:00）
定休日：水、木
電　話：070-2301-5862（要予約）

本島パークセンター内にあるカフェ。絶景
を眺めながらコーヒーと軽食が楽しめます。

HONJIMA STAND01

honjima_stand

住　所：丸亀市本島町泊（船着き場すぐ）
営　業：10:00 ～売り切れたら閉店
定休日：不定休

本島泊港のすぐ近くにあるたこ焼き屋。
大粒で外はカリカリ、中はトロトロなた
こ焼きです。

島のたこ焼き屋さん04

okamasa_seika

住　所：丸亀市本島町泊 694
営　業：インスタグラム参照

10 種類以上のパンが並ぶ素材にこだわったパ
ン屋。店主のオススメは、「安納芋の白あんロー
ル」ときのこをふんだんに使用した「3種のき
のこ」です。

はらのパン06

haranopan

住　所：丸亀市本島町笠島 229-12
営　業：インスタグラム参照

honjima bakery
海が見えるパン屋。素材にこだわったシ
ンプルなパンと焼き菓子が楽しめます。

11

honjima_bakery

住　所：丸亀市広島町江の浦 2-6
営　業：11:00 ～ 16:00
定休日：月～金（土・日・祝のみ営業）
電　話：0877-57-0755（江の浦港待合所）

江の浦港待合所に併設しているピザ屋。島産イ
ノシシ肉を使用した島ピザや手島産ブラックベ
リーを使ったスウィーツが楽しめます。

みなとのピザ屋さん12

minatono_pizza

住　所：丸亀市本島町泊 704-2
営　業：第 1・第 3 日曜日
11：00 ～ 16：00（1 坪 Tap room 営業）

無濾過、瓶内二次発酵での自然に寄り添って醸
すオリジナルビール。定番商品はなく、一期一
会の出会いを楽しめるお店です。

久福ブルーイング本島05

kyufuku_brewing_honjima

イベント出店等で休みの場合あり。
最新情報はインスタグラムをご確認ください。

住　所：丸亀市本島町泊（本島漁協の隣）
営　業：予約制
電　話：090-8284-0367
　　　　　 （前日までに予約）

旦那さんや息子さん達が獲ってきた旬の
海の幸を使ったお弁当です。

島の母ちゃん弁当03

sato.bento

令和 7年夏ごろ移転予定。
詳細は、インスタグラムをご確認ください。

住　所：丸亀市本島町泊 494-6
営　業：10:00 ～ 17:00
定休日：月、火
電　話：090-7576-7847

島の若手漁師が営む魚介レストラン。旬のお魚や
養殖サバ、未利用魚を使った食事をお届け。

海を休ませるレストラン02

shiwaku_honjima

臨時休業あり。
インスタグラムをご確認ください。

住　所：丸亀市本島町泊（正覚院境内）
営　業：満月と新月の日の太陽が昇っている時間帯
定休日：不定休 ( 完全予約制 )

御神体である妙智山の山頂に佇むお寺の境内に
ある茶屋。“地球にも人にもやさしい” をテー
マに、発酵という目に見えない微生物たちの力
をお借りしながらその時の旬をお届けします。

山の上のアウワ07

yamanoueno.auwa

ご予約はインスタグラムをご確認ください。お問い合わせはインスタグラムDMにてお願いします。

笠島まち並保存地区にある古民家宿。島
の魚料理も楽しめます。予約すれば食事
のみの利用も可能。

やかた船01

住　所：丸亀市本島町笠島 302
電　話：080-3886-9819（要予約）
　　　　　 ※定員 2 名～受付

Villa Kasashima en.

住　所：丸亀市本島町笠島 335
メール：villa.honjima@gmail.com（要予約）

笠島まち並保存地区内の古民家に北欧イ
ンテリアを組み合わせてリノベーション
した一棟貸宿です。落ち着いた雰囲気の
中、贅沢な時間を過ごすことができます。

03

honjima_villa

本島湊圓

住　所：丸亀市本島町泊 712
電　話：0877-24-3569（要予約）

築 150 年の建物を現代デザインでリノ
ベーションした宿です。『心地いい』とい
う感情を作る照明計画や土壁の質感。そ
こにある素材を愉しむ建物です。

05

soyen.06

島旅農園「ほとり」

住　所：丸亀市広島町江の浦 247
電　話：070-8409-5969（要予約）

汽笛の聞こえる畑と宿。田舎料理を体験
できるほか、農業体験も。島暮らしをラ
イトに楽しめる施設です。

09

shimatabinouenhotori

ロックガーデン 宿・星＆海

住　所：丸亀市広島町釜の越 3218-8
電　話：080-4030-6718（要予約）
メール：yama-k@arigato-yamakura.com

海のパノラマが絶景の一棟貸し宿。夜は
きらめく星空と夜景を楽しめます。

16

rockgarden_hoshitoumi

ゲストハウス 竹亭

住　所：丸亀市広島町立石 694
電　話：090-4706-7175（要予約）

天保 5年、1834 年に建てられた一棟貸し
の古民家ゲストハウス。素泊まりのみ（基
本的な調理器具、調味料、食器はあり）。

12

shiwaku_hiroshima_taketei

尾上邸

住　所：丸亀市広島町立石 443
電　話：0877-29-2332（要予約）
　　　   （ＮＰＯ法人石の里広島）

日本遺産「せとうち備讃諸島・石の島」
の構成文化財。宿泊をはじめ、交流や体
験ができる施設です。

10

onoetei

古民家ゲストハウス。農園の野菜は食材
としても利用でき、自然に囲まれた島の
暮らしを楽しむことができます。

13ひるねこ

住　所：丸亀市広島町茂浦 56
電　話：090-7621-5702（要予約）

島暮らし体験住宅  旅ねこ
島暮らしをしてみたい方必見！長期滞在
者向けの島暮らし体験住宅。

14

住　所：丸亀市広島町茂浦 1427-3
電　話：090-7621-5702（要予約）

住　所：丸亀市広島町江の浦 326-4
営　業：11:00 ～ 16:00
定休日：月～木（金・土日・祝のみ営業）
電　話：070-9232-3264

「Ethical =” 人や動物、地球環境に配慮したもの”」
をコンセプトに掲げ、地産地消に取り組んだり、
オーガニック食材を取り入れたメニューを提供。

Ethical Garden13

ethical_garden.jp

ご来店の際はHP（ethical-garden.jp）の
営業日カレンダーを確認ください。

住　所：丸亀市本島町笠島 564
営　業：11:00 ～ 15:00
定休日：月～水、金
電　話：090-4784-7977（要予約）

民家をリノベーションした和洋折衷のモダン空間で
ゆったり過ごせます。お客様と交流を楽しみたいと
いう店主。料理は家庭的な手作り料理を提供…コー
ヒーだけも大歓迎です。

GOHAN&Cafe もくれん10

※泊港までの送迎あり。ご予約の際にご相談ください。
臨時休業あり。

インスタグラムをご確認ください。



瀬戸内備讃諸島の花崗岩と石切り技術は、長きにわたり日本の建築文化を支えてきました。島々には、400 年にわたって巨石を切り、
加工し海を通じて運び、石と共に生きてきた人たちの稀有な産業文化が息づいています。世紀を超えて石を切り出した丁場は、独特
の壮観な景観を形成し、船を操り巨石を運んだ民は、富と迷路のような集落を遺しました。今なお、石にまつわる信仰や生活文化、
芸術が継承されています。

石の島、本島・広島の
日本遺産を巡る旅。

※日本遺産とは、各地に存在する有形・無形の文化財を、その地域の歴史的背景にからめながらストーリーにまとめたものを文化庁が認定するものです。

1

3 4 2

5 6

『塩飽本島高無坊山石切丁場跡』大坂城築城時に細川家の丁場として稼働していた場所である。
『笠島集落』 当時の繁栄を象徴する港町。この場所は花崗岩の石畳などと共に町屋建築が立ち並び，塩飽大工の伝統的な技術を今に伝えている。
『木烏神社鳥居』大坂城築城に関わったと伝説のある薩摩の石工紀加兵衛や地元の九郎兵衛らによって製作された。
『千歳座』 塩飽大工により1862年に 建設された芝居小屋で、 塩飽の繁栄や風俗を物語る貴重な 建物として， 今も島民らが活用している。
『年寄の墓』 塩飽衆の代表者である年寄の墓。高さ３mを超える花崗岩の碑が代々建立されており、年寄の権力の強さを彷彿させる。
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…本島の構成文化財
…広島の構成文化財

『塩飽勤番所跡』塩飽諸島の船方 650 人を統治する役所として設立され、寛政 10年 (1798) に建築された。
　　　　　　　  信長・秀吉・家康など時の天下人からも高く信頼された塩飽衆は、「人名」と称し自治を認められた。
　　　　　　　  その朱印状が今も残されている。瀬戸内海の石材運搬のカギを握った海の民の偉業と歴史を伝える貴重な場所。 
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19 日本遺産 20日本遺産

知ってる！？悠久の時が流れる石の島
～海を越え、日本の礎を築いた せとうち備讃諸島～

詳しい情報はホームページ
またはガイドアプリを
ご活用ください。

『波節岩灯標』岩礁（波節岩）の上に設置された灯標（灯台）は、高さが 13m あり花崗岩の切石を積み上げて作られている。 
『石蔵（旧波節岩灯標脂油庫）』花崗岩の外壁を持つ石蔵である。灯標用油の貯蔵庫として活用されていた。
『王頭山（王頭砂漠）』標高 312mで塩飽諸島の最高峰。山頂近くには、「王頭砂漠」と呼ばれる空中庭園のような場所もある。
『石の里資料館収蔵資料』青木石の歴史や石切の道具、島の生活道具などを展示している。

『尾上邸』高い石垣をめぐらせた豪壮な建物は、江戸時代に廻船業で繁栄した面影を残しており、塩飽大工の技術が随所にみられる。
（有料・要予約　0877-29-2332）

（有料・要予約　0877-29-2332）

『心経山』巨岩や怪石が 露呈する弘法大師ゆかりの霊場。 山頂の巨石には神仏が祀られる。 



[ 鉄道 (JR) で ]

[  飛行機で   ]

[  お 車 で   ]

岡山駅 -（松山または高知方面行特急で約 40 分）- 丸亀駅 -（徒歩で 10 分）- 丸亀港
高松駅 -（予讃線快速で約 30 分）- 丸亀駅 -（徒歩で 10 分）- 丸亀港

高松空港 -（タクシー約 40分／リムジンバス約 75分 ※1）- 丸亀駅 -（徒歩で 10 分）- 丸亀港
※1 丸亀・坂出・空港リムジンバス（琴参バス株式会社 0877-22-9191）

瀬戸中央自動車道 坂出北 IC より約 15 分
高松自動車道 坂出 IC・善通寺 IC より約 15 分　
＊近隣有料駐車場。

丸亀市（丸亀港）へのアクセス 

★は自動車・単車・自転車・手押し車などの車両は積むことができません。
注）車両は予約制です。　TEL0877-22-3318 （備讃フェリー）

木曜日のみ運航
木曜日運休。（木曜日以外は運航） 
4/1～9/30の期間、金曜日運休。 ※10/1～3/31は毎日運航
4/1～9/30の期間、金曜日のみ運航。 ※10/1～3/31は運休

六口丸海運  Tel. 086-474-6199
［児島－本島］

本 島児 島 児 島本 島
6 : 25

16 : 00
18 : 30

9 : 30
6 : 55

16 : 30
19 : 00

10 : 00
7 : 00

16 : 45
19 : 10

10 : 05
7 : 30

17 : 15
19 : 40

10 : 35

※全ての便で自転車・単車・手押し車など車両は積むことができません。

本島汽船  Tel. 0877-22-2782
［丸亀－牛島－本島］

牛 島丸 亀 本 島

牛 島本 島 本 島

6 : 10
7 : 40

10 : 40
12 : 10
15 : 30
16 : 30
18 : 15
20 : 00

6 : 50
8 : 30
9 : 40

12 : 35
14 : 15
17 : 10

19 : 30

6 : 45
8 : 15

11 : 15
12 : 3012 : 25

16 : 52 17 : 0316 : 58

16 : 05
16 : 50
18 : 35
20 : 20

牛 島本 島 丸 亀
7 : 20
8 : 50

10 : 10
13 : 05
14 : 35

8 : 36

14 : 21
17 : 40
18 : 10
19 : 50

★は自動車・単車・自転車・手押し車
などの車両を積むことができません。

17 : 50

★

★

★

★

★

★

★

★

★

［丸亀－広島－小手島－手島］
備讃フェリー  Tel. 0877-22-3318

6 : 05 6 : 50注）

丸 亀 小手島 手 島広島（江の浦） 広島（青木）

6：50
7：40
9：25

11：10
13：55
15：00
17：30
17：30

7：11
8：01

10：10
10：15
11：32
14：16
15：45
17：51
17：52

8：10

10：41

16：10

7：50

10：57
11：52
14：36
16：26

18：12

7：25

11：15
12：02
14：46
16：45

18：22

★

★

注）

注）

★

★

注）

★

★

7：30

12：07

12：00

14：50

7 : 50

12：17

12：18

15：00

8 : 10

12：34

7：15
8：35

10：45
12：37
12：45
13：00
13：30
15：20
16：40

7：36
9：14

11：06

13：30
13：45
13：51

17：01

丸 亀手 島 小手島 広島（江の浦）広島（青木）
★

注）

★

★

注）

注）

★

★

★

16：26 16：1016：50

18：1218：27 18：50 19：11

18：10

21 各島へのアクセス 22各島へのアクセス

東京

大阪

福岡

岡山

名古屋

香川県丸亀市
香川県の海岸線側ほぼ中央部に位置
し、北は風光めいびな瀬戸内海国立
公園、南は讃岐山脈に連なる山々、
陸地部は讃岐平野の一部で、平坦な
田園地帯が広がっています。

高松西ＩC
高松中央ＩC

JR高松駅

丸亀港

児島観光港

坂出ＩC

坂出北ＩC

児島ＩC

JR丸亀駅

JR児島駅

本島

牛島

広島

手島

小手島
江の浦港

青木港

泊港

里浦港

丸亀港

小手島港

手島港

02

08

07

0102

04
03

09
10

13

11

01

0403

07
08

06

05

18

13

10

12

11

09

16

17

14

15

※笠島まち並保存地区内

小手島

手島

広島

本島

牛島

面積　6.75㎢
本土からの距離　約10km
人口　249人(R6.4 .1時点)
島内の移動　バス、レンタサイクル

面積　0.84㎢
本土からの距離　約7.7km
人口　7人(R6.4 .1時点)
島内の移動　徒歩

面積　11.72㎢
本土からの距離　約12.5km
人口　147人(R6.4 .1時点)
島内の移動　バス、レンタサイクル面積　3.41㎢

本土からの距離　約21km
人口　13人(R6.4 .1時点)
島内の移動　徒歩

面積　0.53㎢
本土からの距離　約15km
人口　29人(R6.4 .1時点)
島内の移動　徒歩

正覚院

本島小・中学校

東光寺

尾上邸

西浦海岸

玉津島神社

一枚の絵

トリックアート

八幡神社
金輪寺

稲荷神社

旧ラーセン邸

タングステン
鉱採掘跡

安養寺

王頭山

心経山

遠見山
屋釜海水浴場

泊海水浴場泊海水浴場

赤灯台

牛島集会所

池神社湿原

極楽寺

駅

江の浦海水浴場

江の浦港待合所

みなとのピザ屋さん

広島市民センター広島小中学校・広島市民センター

本島市民
センター
本島市民
センター

木烏神社鳥居
千歳座

笠島集落

塩飽本島高無坊山石切丁場跡

石蔵
（旧波節岩灯標脂油庫）

石の里資料館収蔵資料

波節岩灯標

日本遺産

日本遺産

年寄の墓（吉田家） 日本遺産

年寄の墓
（吉田家）
年寄の墓
（宮本家）

年寄の墓
（吉田家）
年寄の墓
（入江家）

日本遺産

日本遺産

日本遺産

日本遺産

日本遺産

塩飽勤番所跡

日本遺産

日本遺産

日本遺産

日本遺産

日本遺産

日本遺産

◀本島・広島では光インターネットがご利用いただけます。

最新の情報はこちらをご確認ください ▶

18：31
17：25
18：10

注）

★

★
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